
SAL VALMENTAJAVERKOSTON ETÄTAPAAMINEN 21.1.2025



Mikä on SAL-valmentajaverkosto?

• Suomen Valmentajat ry:n valmentajayhteisö ampumaurheilun 

parissa toimiville valmentajille

• Verkosto edistää yhteisöllistä valmennuskulttuuria ja seurojen, 

alueiden ja liiton eri rooleissa toimivien valmentajien välistä 

vuorovaikutusta sekä tiedon ja osaamisen jakamista

• Verkosto järjestää webinaareja, seminaareja ja keskustelutilaisuuksia 

sekä toteuttaa julkaisutoimintaa valmennuksen eri teemoihin liittyen 

• Tällä hetkellä verkostoon kuuluu 42 valmentajaa 

• SAL-valmentajaverkoston yhteyshenkilönä toimii SAL:n nuoriso- ja

koulutuspäällikkö Kustaa Ylitalo



JÄSENASIAT 2025

• Jäsenmaksu vuonna 2025 on 65€ ja seniorijäsenille (70 vuotta täyttäneille) 

55€ vuodessa. 

• Verkostoon pääsee mukaan liittymällä Suomen Valmentajien jäseneksi ja 

valitsemalla ensisijaiseksi jäsenyydeksi SAL valmentajaverkoston. 

Lisäinfoa löytyy täältä.

• Vanhoille jäsenille tulee maksuohjeet tammikuun aikana sähköpostitse

• Jäsenmaksu sisältää SAL -valmentajaverkoston webinaarimaksut ja 

alennetun hinnan kauden valmentajaseminaariin 

https://www.ampumaurheiluliitto.fi/liitto/sal-valmentajaverkosto/


Suomen Valmentajat ry:n jäsenedut

• Valmentaja–lehti, 5 numeroa vuodessa

• e-Valmentaja, 12-15 numeroa vuodessa

• Jäsenhintaiset koulutukset ja tapahtumat

• Jäsenhuone (mm. sopimuspohjat)

• Mahdollisuus henkilökohtaiseen koulutustukeen

• Coach Collection asujen käyttöoikeus ja pääsy 

verkkokauppaan

• Urheiluopistoilla vähintään 15 % alennus majoituksista omilla 

vapaa-ajan matkoilla

• VK-Kustannuksen normaalihintaiset kirjat -20 %

• Asemakohtainen polttoainealennus ST1- ja Shell-asemilta

• TE3 Liikkuvuuden analysointi sekä TE3 Suorituskyky Sport –

harjoituskokonaisuus alennettuun hintaan



Tulossa

• Sunnuntai 2.2. klo 10.30-11.30, 

Urheilijan polku: Aleksi Leppä. 

• Torstai 6.2. klo 18.30-20, ISSF 

Akatemia: Vesa Nissinen. 

• Tiistai 11.2.2025 klo 16.30-18.00 

Suomen Valmentajat ry:n jatkuvan 

oppimisen Coach webinaari yksilö- ja 

taitolajien valmentajille

• Katso lisätiedot täältä!

https://www.suomenvalmentajat.fi/uutiset/valmentajaklinikka-hallintataito-taidon-jalostaminen-monipuolinen-liiketaitavuus-seka-fyysinen-suorituskykyisyys/
https://www.ampumaurheiluliitto.fi/liitto/sal-valmentajaverkosto/webinaarit/


Kansainvälinen taitoharjoittelukonferenssi Kisakalliossa

Myös yksittäinen päiväosallistuminen mahdollista. Katso lisätiedot täältä!

https://store.kisakallio.willba.app/en/event/62022-international-motor-skills-acquisition-conference-26.-28.3.2025


Helsingin Erämessut

7.-9.2.2025

https://eramessut.messukeskus.com/




Palaute 2024 – 17 vastausta

HUOM! Suurin osa arvosanoista 1 johtuu kyselyn 

alkuvaiheessa olleesta teknisestä kömmähdyksestä!













Verkostossa nousseita toiveita sisällöistä
• Tuulen hallinta (kivääri, pistooli, haulikko)

• Rahoitusmahdollisuudet koulutuksiin ym valmentajille

• Kerätään opinnäytetöiden aiheita verkostolta ja välitetään niitä oppilaitoksiin esim. Lapin AMK, Liikunta-alan oppilaitokset 

jne

• Paraurheilijoiden erityistarpeista ja valmentamisesta infoa valmentajille

• Optoelektroninen mittaaminen (Scatt / Noptell), Marko Tanskasella osaamista tähän

• Harjoituskauden suunnittelusta ja rytmittämisestä tietoa

• Biomekaniikka, ampujan tasapaino: Miikka Köykkä (KIHU), Marko Tanskanen

• Rasitusvammojen ehkäisy

• Vuorovaikutustaidot

• KV –valmennusosaamista – Ville ja Kustaa sopii tästä meidän ulkomaalaisten päävalmentajien kanssa

• Muiden lajien lajikokeiluita

• Ravitsemus

• Urheilijoiden ja valmentajien puheenvuoroja (entisen ja nykyisten)

• Psyykkinen valmennus



Muuta

• Aleksi Leppä kertoo sunnuntaina 2.2. omasta urheilijanpolustaan 

Teamsin välityksellä (nauhoite mahdollista saada jälkikäteen 

kuunneltavaksi).

• Seminaari suunnitteilla touko-kesäkuulle, luennoitsijoina mm. Satu 

Luoto ja Kimmo Yli-Jaskari

• Kevään aikana 4-5 webinaaria / etätapaamista

• Löytyykö verkostosta halukkaita webinaarien / 

keskustelutilaisuuksien järjestäjiä?

• Valmentaja- ja E-valmentaja –lehteen otetaan mielellään artikkeleita 

vastaan



KIITOS! ILOA JA VALOA VUOTEEN 2025!
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