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SAL

SUOMEN AMPUMAURHEILULIITTO
FINNISH SHOOTING SPORT FEDERATION

SAL -valmentajaverkoston seminaari

Motorinen oppiminen, taidon kehittyminen ja
fyysinen harjoittelu ampumavurheilussa

Tampereella Varalan urheiluopistolla lauantaina 30.11. klo 9.30-16

£

Seminaarin kouluttajina:

¢ Fysiikkavalmentaja ja hieroja Mikko Saarinen
o Mikko on mies monen ampumauvurheilijan

taustalla, hanella on pitkéd kokemus erilaisten
taitojen opettamisesta puolustusvoimien
kantahenkiléstolle, seka laaja osaaminen
ampumavrheilijoiden fyysisesta
valmennuksesta ja kehon huollosta mm.
maajoukkueurheilijoiden parissa.
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e Olympiaurheilija Aleksi Leppéa
o Aleksi Leppd kertoo omasta
fyysisesta valmentautumisestaan
ja sen merkityksestd omalle
ampumataidolleen, seka urheilu-
uralle.

Seminaari on suunnattu kaikkien ampumaurheilulajien valmentadijille
seka urheilijoille.

Seminaari on osallistujille maksuton.

limoittaudu mukaan seminaariin SuomiSportissa sunnuntaihin 17.11.
mennessd,

limoittautuminen ja lisatiedot:
Tapahtuma - Suomen Ampumauvurheiluliitio ry



https://www.ampumaurheiluliitto.fi/kalenteri/tapahtumat/tapahtuma/?id=516

