
Seurojen syyskuun työkalu:
Lasten ja nuorten kerhotoiminta 

esim.
Lasten liike iltapäivä / 

Harrastamisen Suomen malli



Lasten liike iltapäivä

• Lasten Liike on Suomen Olympiakomitean ja koko liikuntayhteisön yhteinen ponnistus lasten ja 
nuorten liikunnallisen harrastustoiminnan lisäämiseksi. Lasten Liike -tunnus kertoo laadukkaasta ja 
kaikille avoimesta toiminnasta.

• Harrastukset lisäävät tutkitusti niin psyykkistä kuin fyysistäkin hyvinvointia. Hyvistä syistä huolimatta 
enemmistö lapsista liikkuu terveytensä ja kehityksensä kannalta liian vähän.

• Unelmamme on tarjota jokaiselle lapselle liikunnallinen harrastus ja tehdä tylsästä iltapäivästä päivän 
paras hetki!

Liikunnan aluejärjestöjen avoimet koulutukset:
Avoimet koulutukset - Liikunnan aluejärjestöt c/o PLU (liikunnanaluejarjestot.fi)

https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/seuratoiminta/koulutukset/ohjaaja-ja-valmentajakoulutukset/avoimet-koulutukset/


Harrastamisen 
Suomen malli

Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on tukea 
lasten ja nuorten hyvinvointia mahdollistamalla 
jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton 
harrastus koulupäivän yhteydessä. Harrastustarjonta 
valitaan lasten ja nuorten toiveiden mukaan. 
Toimintamalli suunnitellaan, rakennetaan ja kokeillaan 
yhdessä harrastuksia tuottavien tahojen kanssa.

Kuntien yhteystiedot:

https://harrastamisensuomenmalli.fi/harrastuksen-
jarjestajille/harrastamisen-suomen-mallin-kunnat/

Ohjeet ja oppaat seuroille:
https://harrastamisensuomenmalli.fi/harrastuksen-
jarjestajille/jarjestajaksi/

https://harrastamisensuomenmalli.fi/harrastuksen-jarjestajille/harrastamisen-suomen-mallin-kunnat/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/harrastuksen-jarjestajille/harrastamisen-suomen-mallin-kunnat/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/harrastuksen-jarjestajille/jarjestajaksi/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/harrastuksen-jarjestajille/jarjestajaksi/


Muista myös Monilajinen 
ampumaurheilukoulu!



Kaikki mukaan!
• Paralympiakomitea on julkaissut 

urheiluseuroille ja muille liikuntatoimintaa 
järjestäville toimijoille suunnatun Valtti-
käsikirjan, josta löytyy arvokkaita vinkkejä 
erityisryhmätoiminnan aloittamiseen ja 
yksittäisten erityisliikkujien mukaan 
ottamiseen.

• https://www.paralympia.fi/liikunta/lapset-ja-
nuoret/valtti/seuroille

https://www.paralympia.fi/liikunta/lapset-ja-nuoret/valtti/seuroille
https://www.paralympia.fi/liikunta/lapset-ja-nuoret/valtti/seuroille
https://www.paralympia.fi/images/tiedostot/Valtti/valtti_urheiluseurakasikirja_2022.pdf


Oikein hyvää syksyä!

Vuoden viimeinen
seurojen työkalu

esitellään lokakuussa.
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