Seurojen syyskuun tyokalu:
Lasten ja nuorten kerhotoiminta
esim.

Lasten liike iltapaiva /
Harrastamisen Suomen malli

SALS=

SUOMEN AMPUMA-
URHEILULIITTO




Lasten liike iltapaiva

 Lasten Liike on Suomen Olympiakomitean ja koko liikkuntayhteisén yhteinen ponnistus lasten ja
nuorten liikunnallisen harrastustoiminnan lisaamiseksi. Lasten Liike -tunnus kertoo laadukkaasta ja
kaikille avoimesta toiminnasta.

« Harrastukset lisaavat tutkitusti niin psyykkista kuin fyysistakin hyvinvointia. Hyvista syista huolimatta
enemmisto lapsista liikkkuu terveytensa ja kehityksensa kannalta lilan vahan.

- Unelmamme on tarjota jokaiselle lapselle liikunnallinen harrastus ja tehda tylsasta iltapaivasta paivan
paras hetki!

Liikunnan aluejarjestéjen avoimet koulutukset:
Avoimet koulutukset - Liikunnan aluejarjestot c/o PLU (liilkunnanaluejarjestot.fi)



https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/seuratoiminta/koulutukset/ohjaaja-ja-valmentajakoulutukset/avoimet-koulutukset/

H a rra Sta m iS e n Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on tukea

lasten ja nuorten hyvinvointia mahdollistamalla
jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton

S u O m e n m a I.I.I harrastus koulupaivan yhteydessa. Harrastustarjonta
valitaan lasten ja nuorten toiveiden mukaan.
Toimintamalli suunnitellaan, rakennetaan ja kokeillaan
yhdessa harrastuksia tuottavien tahojen kanssa.

Kuntien yhteystiedot:

https://harrastamisensuomenmalli.fi/harrastuksen-
jarjestajille/harrastamisen-suomen-mallin-kunnat/

Ohjeet ja oppaat seuroille:
https://harrastamisensuomenmalli.fi/harrastuksen-
jarjestajille/jarjestajaksi/



https://harrastamisensuomenmalli.fi/harrastuksen-jarjestajille/harrastamisen-suomen-mallin-kunnat/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/harrastuksen-jarjestajille/harrastamisen-suomen-mallin-kunnat/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/harrastuksen-jarjestajille/jarjestajaksi/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/harrastuksen-jarjestajille/jarjestajaksi/
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ampumaurheilukoulu!
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Harjoittelu

-muistellaan ensin millainen on trapin
ampuma-asento juuri ennen kuin pyydan
kieskon.

- ase on siis olkapaalla. Tastd asennosta
laske aseen takatukki lonkalle
(maarittele, miten ase on lonkalla,
naytad), mutta anna piipun jaada
lahtdasentoon.

- kayta oikean kdden ranteen liikettd
hyodyksi laskiessasi aseen lonkalle eli
skeetin valmiusasentoon.

- tehdaan aluksi jonkin aikaa vain
nostoja, miltd se tuntuu ja kuinka ase
nousee,

Harjoituksen rakenne ja
opetusmenetelmat

Talla kertaa harjoittelemme ampumista
aseen nostella (madrittele mitd
tarkoittaa).

Noston voi opettaa kelaamalla asennon
nurinpdin eli trapin valmiusasennosta
laskemalla vain aseen skeetin
valmiusasentoon eli lonkalle.

Pistoolikahvalla olevan kaden rannetta
liikuttamalla ampuja helpottaa aseen
nostoa.

Tarkoituksena on, ettd ase nousee
poskelle vaivatta, ilman, ettd aseen
paikkaa olkapaalla tarvitsee “hioa”.

Tama3 tarvitsee harjoitusta ja toistoja.

Tarkkailen ampujien harjoitellessa
nostoa, etta aseen piippu pysyisi

Aika Harjoiteltava asia (mita opetetaan) Harjoittelutapa (miten opetetaan)
1. Aloittaminen
5 min Tervetuloa Action Airin 2. harjoituskerralle 1. Ryhma rivissa tai kaaressa, esittelen

- edellizells kerralla tutustuimme pistoclin
toimintaan sek3 opettelimme oikeaoppisen
ampuma-asennon ja ampumaotteen

- tdndén aiheena on rigin kaytts, aseen veto
kotelosta/telineesté ja lippaanvaihto

Harjoituskerran jélkeen jokaisen tulisi

- osata pukea [jgj paalle sdantdjen
edellyttamalla tavalla

- asettaa ase ja lippaa rjgjin turvallisesti ja
oikein

- ostavedon eri vaiheet ja vetds ase
turvallisesti kotelosta / telineests

- osata lippaanvaihdon eri vaihest ja
vaihtaa lipas turvallisesi

aiheen ("tdndan gihena on..") selitan
aiheen tavoitteen ja merkityksen
ampumasuorituksessa, kerron
harjoituskerran ohjelman.

15 min | Harjoittelu
Kokonaissuorituksen harjoittelu
itsendisesti viiden laukauksen

sarjoissa.

Pyydan koululzisia palaamaan
ampumapaikeoille.

Kerron, ettad luvan annettuani kaikki saavat
ampua omassa rauhallisessa tahdissa 5
laukausta edelld opitut asiat huomiciden.

Muistutan, etta ongelmatilanteessa nostetaan
kasi ylas ja pidetdan aseen piippu suunnattuna
taululle.

Toistetaan viiden laukauksen sarjoja sopiva
midara.

Kerron, ettd kenenkian ei pida tehdd enempas,
kuin keho silla kerralla jaksza.

WValvon ammuntaa ja kayn opastamassa jokaista
koululaista erikseem antaen samalla mydnteista
palautetta.

Autan koululaisia 16ytamasn itse sopivan
asennon ja tekemdan ampumasuorituksen
ohjeita muistelemalla.




Kaikki mukaan!

« Paralympiakomitea on julkaissut
urheiluseuroille ja muille liikuntatoimintaa
jarjestaville toimijoille suunnatun Valtti-
kasikirjan, josta loytyy arvokkaita vinkkeja
erityisrynmatoiminnan aloittamiseen ja
yksittaisten erityisliikkujien mukaan
ottamiseen.

* https://www.paralympia.fi/liikunta/lapset-ja-
nuoret/valtti/seuroille

URHEILUN JA LTIKUNNAN
APUVALINEET


https://www.paralympia.fi/liikunta/lapset-ja-nuoret/valtti/seuroille
https://www.paralympia.fi/liikunta/lapset-ja-nuoret/valtti/seuroille
https://www.paralympia.fi/images/tiedostot/Valtti/valtti_urheiluseurakasikirja_2022.pdf

Oikein hyvaa syksya!

Vuoden viimeinen
seurojen tyokalu
esitellaan lokakuussa.
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