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) Kuukausi nakyma3
Ala muokkaa tai lisaa soluja, ainoastaan numeroita
niihin tarkoitetuille paikoille!
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Prosenttuaalinen jakauma viikon
kokonaislaukausmaarasta
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Yhteensa kaytetty aika
viikon kaikki fyysiset
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Viikon ammuntaharjoituspaivat yhteensa



Kuukauden yhteenveto 10m
lajien osalta, seka
prosentuaalinen jakauma

Kuukauden yhteenveto 50m
lajien osalta, seka
prosentuaalinen jakauma

Kuukauden
yhteenlaskettu aika
fyysiset harjoitukset
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Kuukauden yhteenlasketut
ampumaharjoituspaivat
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Kuukauden yhteenlaskettu
laukausmaarat 10m+50m lajit
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Kuukauden tuloksien yhteenveto
lajeittain. Taulukko laskee
kuukauden keskiarvon(KA),
kuukauden parhaan tuloksen ja
kuukauden huonoimman tuloksen



Yhteenveto Taulukko (ALA MUOKKAA!

Koko vuoden 10m
lajien laukausmaarat
yhteenlaskettuna ja
prosenttuaalinen
jakauma

Koko vuoden 50m
lajien laukausmaarat
yhteenlaskettuna ja
prosenttuaalinen
jakauma

Koko vuoden
yhteenlaskettu
maara fyysisiin
harjoituksiin
kaytetty aika
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VUODEN YHTEENVETO
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TULOKSIEN YHTEENVETO/VUOSI 2019
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Koko vuoden ampumaharjoituspaivat
yhteenlaskettuna
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Vuoden
laukausmaarat

vhteensa laskettuna
10m ja 50m lajit.

Vuoden yhteenveto lajeittain. Taulukko
laskee jokaisen lajin kilpailujen maaran,
tuloksien keskiarvon, parhaan tuloksen ja
huonoimman tuloksen
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Taulukko loytyy
alhaalta sivujen
lopusta

Yhteenveto




Yhteenveto Taulukko (ALA MUOKKAA!

Kuukausittaine
25
yhteenveto =
kuukauden
kilpailuiden 28
maarasta, 29
keskiarvosta, [N
parhaasta 31
32

tuloksesta ja
huonoimmasta
tuloksesta
LAJEITTAIN

Esimerkki milta
nayttaa kun )

marraskuussa ¥
on kilpailtu 43
joka lajissa 44

10m nj
10m sj
50m nj
50m sj

MARRAS

10m nj
10m sj
50m nj
50m sj

JOuLU

10m nj
10m sj
50m nj
50m sj

Kisa lkm

Kisa lkm

Kisa lkm

Kisa lkm

KA Paras

0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!
0" #AKo/0!

KA Paras

0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!
0" #IAKO/0!
0" #1AKo/0!

KA Paras

488
133,5
131,5

384

N N NN

KA Paras

0" #1AKO/0!
0" #IAKO/0!
0" #IAKO/0!
0" #1AKo/0!

Huonoin

o ©O ©O o
o ©O © o

Huonoin

o ©O © o
o ©O © o

Huonoin

533 443
234 33
242 21
644 124

Huonoin

o ©O © o
o © © o

TAMMI

10m nj
10mssj
50m nj
50m sj

HELMI

10m nj
10mssj
50m nj
50m sj

MAALIS

10m nj
10mssj
50m nj
50m sj

HUHTI

10m nj
10mssj
50m nj
50m sj

Kisa lkm

Kisa lkm

Kisa lkm

Kisa lkm

KA

0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!
0" #1AK0/0!

KA

0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!
0" #1AK0/0!

KA

0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!
0" #1AK0/0!

KA

0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!
0" #1AK0/0!

Paras

Paras

Paras

Paras

Huonoin

o ©O o o
o © o o

Huonoin

o ©O o o
o © o o

Huonoin

o ©O o o
o © o o

Huonoin

o ©O o o
o © o o

TOUKO

10m nj
10m sj
50m nj
50m sj

KESA

10m nj
10m sj
50m nj
50m sj

HEINA

10m nj
10m sj
50m nj
50m sj

ELO

10m nj
10m sj
50m nj
50m sj

Kisalkm KA

0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!

Kisalkm KA

0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!

Kisalkm KA

0" #1AK0/0!
0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!

Kisalkm KA

0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!
0" #1AKO/0!

Yhteenveto

Paras

Paras

Paras

Paras

Huonoin

o ©O © o

Huonoin

o ©O © o

Huonoin

o ©O ©O o

Huonoin

o ©O © o

o ©O O o o ©O O o o ©O ©o o

o ©O © o



Yhteenveto Taulukko (ALA MUOKKAA!

VIIKOTTAISET LAUKAUSMAARAT/ TULOSSEURANTA
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Koko vuoden
10m lajien
laukausmaarat
viikoittain,
pylvasdiagram
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Yleinen kaytto

e Tallenna ensin tiedosto
nimella omalle
koneellesi Esim
“tallenna nimella->
Harjoituspaivakirja 2024
ampuja ndnNnonnoo”

e Kun olet tallentanut jaa
tiedosto seuraavalla
polulla:
Tiedosto—=>Jaa—=>valmen
tajan sahkoposti



